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Pour son vingtième anniversaire, l’Ice, le rendez-vous festif de la cascade de glace veut 
dégivrer la pratique. Il était temps : passée l’époque des pionniers 
qui a fondé le succès de la discipline dans les années 2000, l’ambiance s’était refroidie. 

Fondus de glace...
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Après l’âge d’or de la discipline dans les années 2000, qui 
du réchauffement climatique ou de la fonte du nombre de 
pratiquants aura raison de la cascade de glace ? Pas ques-

tion pour la nouvelle équipe d’organisation de l’Ice Climbing 
Ecrins, le rendez-vous phare de la discipline, d’éluder le sujet. 
« Après avoir connu des heures glorieuses au début des années 
2000, la cascade de glace est retombée dans l’anonymat d’un 
cercle d’initié, reconnaît le nouveau patron du rassemblement, 
François Lombard. Nous avons donc fort à faire pour attirer de 
nouveau les foules ».
Dans sa meilleure période, l’ICE a ras-
semblé jusqu’à un millier de participants 
dans les rues de l’Argentière-la-Bessée, 
la capitale tricolore de la cascade de 
glace. Sous l’impulsion de son concep-
teur, Gérard Pailheiret, la manifestation 
parvenait même à captiver de nombreux 
grimpeurs étrangers. «  En 2007, on 
dénombrait encore 25 nationalités  », 
explique le guide de haute montagne.
Essoufflé après dix-neuf éditions, le 
rendez-vous attend cette saison moins 
de 200 inscrits. «  On fera du bruit 
comme mille », jure cependant Mathieu 
Meynadier. un passionné à peine plus 
âgé que l’événement qu’il dirige aux 
côtés de l’ancien champion d’escalade. 
Sa recette pour retrouver les faveurs du 
public : convivialité et compétition, « les 
moteurs historiques de la discipline ».

Origines Pop

Retour aux années « vintage »  : grâce 
aux piolets tractions mis au point par 
les Ecossais après guerre, le pyrénéiste 
Raymond Despiau déflore le panneau 
central du cirque de Gavarnie. L’exploit 
fait le tour de la planète grimpe et une 
génération de pieds crochus s’ose dans 
les éphémères lignes glaciaires. Pendant 
une décennie, les grandes expéditions se 
préparent dans l’ombre des vallons gelés. 
Faciles d’accès, ces terrains d’entraîne-
ment offrent aux pionniers l’occasion 

Les spots
en France
• Gavarnie (Hautes-Pyrénées)
Célèbre cirque Pyrénéen fut l’un 
des premiers sites de pratique 
en France. Ambiance montagne.
• Fournel (Hautes-Alpes)
Connu internationalement 
grâce au rassemblement 
de l’Argentière, ce vallon 
perché recel aussi un nombre 
impressionnant de cascades de 
tout niveaux
• Freissinières
(Hautes-Alpes)
Le temple de la cascade 
aérienne avec le secteur 
Gramusat. On y trouve aussi une 
école de dry tooling protégée 
par des spits et quelques 
cascades plus faciles
• L’Argentière (Haute-Savoie)
A ne pas confondre avec 
l’Argentière-la-Bessée, il s’agit 
là du village jouxtant Chamonix.
De très belles cascades dont la 
photogénique Shiva lingam.
• Ceillac (Queyras),
10 min d’approche pour des 
cascades le plus souvent faciles 
et un cigare célèbre.
• La Grave
Secteur historique où l’on trouve 
tous les niveaux et quelques 
lignes de dry tooling

http://www.simond.com/
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de perfectionner la technique sans affronter les lour-
deurs de longues courses. Des bandes de mordus se 
constituent dans les Pyrénées, la Romanche et dans 
le Briançonnais qui s’imposent d’emblée comme les 
hauts lieux de la « grimpe de cristal ».
Avec l’assiduité des premiers explorateurs, ils déflo-
rent et cartographient de nouveaux sites (le Fournel, 
Ceillac, Freyssinière, Sixt, l’Alpes d’Huez, l’Argen-
tière…), repoussent les limites techniques, créent des 
compétitions et forcent les fabricants à l’innovation. 
C’est l’époque de piolets mythiques : le « Chacal » de 
Simond, le « Gab » de Charlet... Des guides se spéciali-
sent dans la démocratisation de l’activité, des têtes d’af-
fiches émergent du petit monde des initiés : Perroux, 
Damilano, Balestra, Troussier, Pellet, Foissac… « C’est 
le moment que j’ai choisi pour créer l’ICE, explique 
Gérard Pailheiret. Je voulais faire du gel de l’eau vive 
un événement touristique qui dépasse le milieu fermé 
de la montagne. La municipalité a suivi ». 

Reconquête

Vingt ans après, la difficulté de l’apprentissage et 
l’inconfort de la pratique dans les faces nord des val-
lons les plus sombres, a jeté le froid sur la discipline 
et séduit moins de 4000 pratiquants réguliers. «  La 
cascade, reconnaît Mathieu, c’est cher, c’est technique, 
c’est dangereux, c’est géographiquement restreint et ça 
nécessite des conditions particulières. Mais c’est génial : 
esthétique, physique, toujours nouveau avec un support 
qui se renouvelle sans cesse, magique avec ses structures 
éphémères, prenant et fort en adrénaline. Un itinéraire 
de 300 mètres dans Gramusat, le Yosemite de la glace à 
Freissinière, vaut bien une longue course alpine ».

5 Cascades pour débuter dans les Hautes-Alpes
• Le “Y”, secteur de Ceillac (II+/3+)
• Cigare de Sombres Héros, secteur de Ceillac (II/5)
• Paulo Folie, 	secteur de Freissinières (III/3)
• Nain des Ravines, secteur de Fournel (IV/4)
• Colosse de Rhodes, secteur de Fournel (V/4+) D.R
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PUBLICITE

Pour reconquérir le cœur du public, le nouvel Ice 
a donc sorti la grosse artillerie  : un budget de 
90  000 euros équivalent au Derby de la Meije ou 
aux Internationaux d’escalade de Serre-Chevalier, 
une quinzaine de guides gratuits pour encadrer les 
novices, un contest pour attirer les plus forts, des 
invitation gratuites de fédérations étrangères, des 
ateliers d’initiation au Dry Tooling (l’artif de la glace) 
ou à l’assurance dynamique, des projections de films 
de montagne, et un système gratuit de navettes pour 
limiter au maximum l’impact de l’événement sur 
l’environnement. Pour les organisateurs, c’est sûr, 
l’éclaircie est proche. Le Fournel, prochain hot-spot 
des nouvelles tendances ?  

Michel Bojarski

« La cascade, c’est cher, c’est technique, c’est 
dangereux, c’est géographiquement restreint et 
ça nécessite des conditions particulières. Mais 
c’est génial : esthétique, 
physique, toujours nou-
veau avec un support 
qui se renouvelle sans 
cesse, magique avec ses 
structures éphémères, 
prenant et fort en adré-
naline. »

L’ICE 2010 se tient du 6 au 10 janvier 2010
à l’Argentière-la-Bessée (Hautes-Alpes)
Toutes les infos sur : 
www.iceclimbingecrins.paysdesecrins.com
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